„vigyázó kéz” gYERMEKVÉDELMI EGYESÜLET 2023 év programjai a saját családjuk nélkül nevelkedő gyermekekért
2023 évben 6 alkalommal Székesfehérváron a Vörösmarty színházban és a Pelikán teremben láttunk előadásokat. Míg a Barátság moziban 5 alkalommal váltottunk jegyeket, összesen 65 gyermek és tini részére. A programok előtt és után is beszélgettünk az előadásról és annak értelmezéséről. 
2023. 01. 08: 15 gyermekkel látogattunk el a Sóstó Vadvédelmi Központba vasárnap délelőtt, ahol állatorvosi bemutatók és szakvezetés is várta a kis látogatókat. A madárgyűrűzés mellett rendkívüli népszerűségnek örvendett a gyerekek körében az itt felnőtt Nagy pele, akit várhatóan tavasszal engednek majd vissza a természetbe. Az intézmény szakállatorvosai beszéltek a Központban ápolt állatokról, és válaszoltak a  gyerekeink kérdéseire is. Nagy érdeklődéssel, testközelből  figyelték a különböző kezeléseket  a gyerekek, de érdekes eseteket, röntgenfelvételeket is láthattak.

Testközelből láthattuk i a központban élő kisemlősök és madarak kézzel etetése,  illetve a gondozók meséltek is a bent élő állatok szokásairól. Lehetőség volt megnézni a kölyköket, fiókákat is. 
2023. 03. 23. Afrika csúcsán c előadáson ve Kilimandzsáró,maszáj szandál újrahasznosított gumiból és grillcsirke sült banánnal – afrikai útjának emlékeit idézi fel majd Kövér László, az MCC Középiskolás Program környezet és természet moduljának vezető oktatója, aki a távoli kontinensen tett látogatása során is megtapasztalta, mennyire fontosak az emberi kapcsolatok, és milyen felemelő érzés, amikor az ember kilép a komfortzónájából, hogy legyőzze saját korlátait. A videókkal, fotókkal színesített élménybeszámoló sokszor mosolyra fakasztja a közönséget és közelebb hozza szívünkhöz a fekete kontinenst
2023 . 03. 25: A nemzeti ünnepünkre tervezett, de az időjárás szeszélye miatt akkor elmaradt  programokat pótolta szombaton a Székesfehérvári Közösségi és Kulturális Központ, amire mi is meghívást kaptunk: a Fürdő sori épületben és környékén kézműves foglalkozások, népi gyerekjátékok, a honvéd tüzérek és a huszárok bemutatói vártak minket.Bár a hajnali eső miatt,  mi felnőttek aggódtunk kicsit, de a gyerekeket  ez cseppet sem zavarta abban, hogy jól szórakozzanak, és kreatív elfoglaltságot találjanak.  A 10 órás kezdésre mi már ott voltunk és  csak kisütött a nap. Gyermekvédelmi Egyesületünk húsz kicsi és nagyobb gyermekét a Csónakázó-tó melletti  füves területen honvéd tüzérek, azaz az I. András Király Lovagrend tagjai fogadták, hogy bemutassák, milyen fegyvereket használtak a szabadságharc katonái 175 évvel ezelőtt – a puska- és ágyúlövések nagyon hangosak voltak, pedig minden lurkót bíztattunk, hogy most fogja be a fülét, ami hatásos is volt, kivéve  az elsős Noelt, aki percekig sírdogált a durranások után. 
Bencze Tamás, a lovagrend nagymestere érdekesen mesélt a gyerekeknek a Szabadságharc történelmi eseményeiről, és bemutatta az akkoriban használatos harcászati eszközöket, de még azt is, hogy mit tudtak enni a harctéren a katonák. A gyerekek örömére meg is tudtuk kóstolni a házi kenyeret, sonkákat, retekkel, hagymával és paprikával. Mi innivalóval egészítettük ki a tízórait. De találkozhattunk betyár ruhába öltözött fiatalemberrel is, akit jól kikérdeztünk, hogy miért ilyen ruhát hord, milyen toll ékesíti a kalapját, milyen szerszámok lógnak a derekán és azokat miből készítette, hogy használja ezeket és a karikás ostorát. 

A  Fehérvári Huszárok Egyesülete  díszes korabeli egyenruhában, lovakkal érkezett, akik bemutatót tartottak és utána  a bátor huszárjelölt gyerekeink,  akár lovagolhattak is pár percet a füves területen. A nyalka huszárok a bátortalanabb kíváncsiskodókat is meggyőzték, hogy szálljanak nyeregbe, aztán az ifjú lovasok persze nagyon élvezték a kalandot. Sok-sok játék várta a gyerekeket: a kosaras körhintának a kicsik között nagy sikere volt, akik a népi játszóházban a kukoricamorzsolást is kipróbálhatták, és a  piros lábasokkal teli asztalon sürgölődött az aprónép. A nemzeti mintás fajátékok a nagyobbaknak is jó szórakozást kínáltak, az egyéni játékok mellett ezek között is több akadt, ahol együtt is játszhattak a program résztvevői.

Kézműves foglalkozások is zajlottak, amelyeken például marionett lovacskát,  nemzeti mintás karkötőt, huszárcsákót és gyönyörű pártát  is készíthettek a kicsik, felnőtt segítséggel. Ebéd után, a  viharos szél ellenére tinijeink a Koronás park játszóterén viháncoltak.

2023. 04. 01.  és 11. 07.-én Pályaválasztást segítő nyílt nap: A Fejér Vármegyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház SKILL laborjában folytatódott egyesületünk Pályaválasztást segítő programja.  Ahol nyílt napon vettünk részt a 9. és 10. évfolyamban tanuló diákokkal. Ők azok, akik még a fakultációk választása előtt állnak, így ha az érettségi után az egészségügyben képzelik el jövőjüket, akkor már most azt a tárgyat is kell választaniuk, ami szükséges a felsőfokú tanulmányok felvételijéhez.   Ennek megfelelően, ma a kórházban, bepillantást nyerhettek támogatottaink, valódi  munkahelyzetekbe, amelyeket modellező szimulációs körülmények között kipróbálhattak a legbátrabbak.  Asszisztálhattak a műtőben hasi- és térdízületi műtétnél, sebészi varratot készíthettek, gyomorszondát vezethettek le, újraéleszthettek, részt vehettek vérvételen, viziten. A lányok körében nagy sikere volt a koraszülött-ellátásról és az oxigénterápiáról hallott, és látott ismereteknek.

Végül a „szabaduló szobában” tehették próbára a mai napon szerzett tudásukat, az egészségügy területéről. 
2023 04. 26: Székesfehérváron jártunk a Bregyóban, mert ez egy nagyon különleges nap volt.  Itt a tűzoltók és a rendőrök most együtt bemutatót tartottak a fiataloknak. Láthattuk tevékenységüket, eszközeiket, és közben mindent ki is lehetett próbálni: lovas, kutyás és motoros rendőrök, közlekedés rendészet és baleset megelőzés szakterülete volt a fő téma. Megnézhettük a ma, és régebben használatos felszereléseket, kipróbálhatták, hogy mennyit véd a testpáncél és a pajzs.  Nagyon hasznos volt, és páran közülünk ki is próbálták a biztonsági öv szimulátort, ahol megtapasztalták a gyerekeink, hogy már egy kisebb sebességű ütközésnél is milyen fontos szerepe van az öv használatának a járművekben. Felülhettek a rendőrmotorra és a lovakra, a régi és új típusú  tűzoltó autókba, különböző fegyvereket próbálhattak ki, de nagy sikere volt a lézerharc pályának. A nap végén láthattunk – akciófilmbe illő – bűnelkövetők elfogását, műszaki mentést, valamint kutyás és lovas és önvédelmi bemutatókat is. 

Toborzás is volt, hátha valaki itt kapott kedvet pályaorientációként, hogy tűzoltó legyen, rendőr vagy katona, katasztrófavédő, vagy  éppen az országgyűlés őrségében  dolgozó, felnőtt korában. 

2023. július: Egyesületünk harminc gyermekkel  Budapestre utazott, hogy a Magyar Zene Házának programjain részt vegyen. A Városligetben az elmúlt évben átadott új létesítmény elnyerte a csoport minden tagjának tetszését, amit elsőre közösen jártunk körül.  Ilyen csodás, új épületet még nem láttunk, így a mínusz 2 szinttől a 2. emeletig bejártuk. Tapasztalatunk szerint a látogatók több mint 80 %-a nem magyar ajkú volt. Meg is jegyezték a gyerekek, hogy mintha külföldön járnánk (ahol Ők még sosem voltak).Ami a szívet, lelket megérintette az a Hangdóm-Hangulatok volt. Az előre lefoglalt terem kupolája alatt feküdtünk babzsákokon, a körkörösen vetített „?D” 360 fokos kamera segítségével képek és hangok olyan hatásúak voltak, mintha éppen pld mi ültünk volna egy csónakban és pecázunk, vagy a Mátyás templomban egy istentisztelet előkészületeiben vennénk részt stb  A fal teljes területén élő vetítés van, körben hangszórók helyezkednek el. Olyan illúziót keltett, mintha repülnénk, vagy lesüllyednénk a víz alá, belekerültünk a látott történetbe, ami sztori helyett inkább képekkel, hangulatokkal mesél, és arra irányította figyelmünket, hogy milyen hangok élnek velünk, legyenek azok a természet vagy a mesterséges környezetünk zajai a Kárpát-medencében.A benti programok után az aranyozott lombok alatt játszhattak a gyerekek a szabadtéri játékhangszerekkel. A pöttöm és a kamasz gyerekeink láthatóan élvezték e különleges játszóteret.

2023. 08. 9 és 10. Szerdán a kicsiknek, csütörtökön pedig a 12-18 éves állami gondozott gyermekeknek szervezett tartalmas programot a „Vigyázó kéz” Gyermekvédelmi Egyesület és a Grundfos Magyarország Kft. A legkisebb támogatottjai szerdán reggel felkeresték a siófoki Bella állatparkot, ahol lehetőségük nyílt a kisállatok simogatására, tevegelésre, valamint élménylovaglásra is.

A pályaválasztás előtt álló gyerekek csütörtökön a Grundfos székesfehérvári gyárában vettek részt az Előtted az élet című programon, amelynek keretében hasznos tanácsokat kaphattak a karrierépítésről is. A beszélgetéseken szóba került a gyerekkor, a tanulás, a továbbtanulás, a szakma választás és szó volt a célok kitűzéséről, illetve arról is, hogy miért jó dolgozni egy ilyen munkahelyen. Az állami gondozott gyermekeknek kis csoportokban gyárlátogatást is szerveztek, így megtudhatták azt is, hogy milyen szakmák, vagy iskolák szükségesek ahhoz, hogy különböző pozíciókban el tudjanak helyezkedni.

Augusztus 8.-án és 15.-én  Egyesületünk  a saját családjuk nélkül nevelkedő, támogatott 23 gyermeke vett részt a Székesfehérvári Közösségi Kulturális Központban a Koronázási ünnepi játékok keretében megrendezendő középkori ruhabemutató próbáján. Ahol a kisleányok kiválaszthatták azokat az úrihölgy ruhákat, amikben aug 19 és 20.-án  délután vonulhattak a Királyok menetében.  Nagy volt az izgalom, de a fiúk is vadásznak, apródnak, katonának való viseletet öltöttek, valamint az Óriásbábokat kísérték és vitték a tájékoztató táblákat.  Aug 19 szombaton a leányaink hajfonással és a fiúk is frizura igazítással, majd átöltözéssel kezdtek, hogy a kánikula ellenére a próbákon választott korhű ruhákban induljanak Székesfehérvár belvárosa felé. A legkisebb 3 éves, és a legnagyobb 18 éves gyermekeink a vártnál is fegyelmezettebben tették meg az oda-vissza 4 km-es utat, igaz sok-sok vizet ittak, és a program végén evéssel és fagyizással zárták a napot. Aug 20.-án a nagy meleg ellenére is, a mi kis „Önkénteseink” ismét elindultak a 23 óriásbáb között, hogy az Országalmához, majd az  ünnepi  közgyűlés helyszínére a Szent István térre érkezzenek  a százötven fős menetben.  Székesfehérvár Polgármestere szeptember 25.-én a Királyi napok KöszönömPartival köszönte meg az Önkéntesek lelkes, kitartó munkáját. Amire a mi gyerekeink is meghívást kaptak. 
2023 augusztus 18.-án A "Vigyázó kéz" Gyermekvédelmi Egyesület által támogatott gyermekek közül, 6 ellátási helyről,  24 fő gyermek, kísérőikkel tudott részt venni Székesfehérváron  a Jancsi és Juliska édes, tanulságos álma című  remek interaktív merionettjátékban a  Táncház udvarán. Ami nem csak gyermek, de családi programnak is kitűnő volt, mert Grimm meséjét a mai korra átírt, izgalmas darabot láthattak a vakáció utolsó apjaiban az állami gondozott gyerekek is. 
2023. szeptemberétől „JUST ENGLISH” angol társalgási klub foglalkozásra szerveztünk lehetőséget 4 fő állami gondozott középiskolásunk számára. Ahol nem az írott, hanem a használt nyelvet tudják gyakorolni a tinik heti rendszerességgel. 
2023 okt 07. Az állami gondozott gyermekek napján
Egy remek programra kaptak  meghívást az Egyesületünk által  támogatott gyerekek az agárdi Parkerdőbe.

Ahol a Közösségi tér és Büfé, valamint a jól ismert Andi bohóc szervezte az Őszköszöntő jótékonysági fesztivált,  délelőtt 10 órától 17 óráig. A Janikné Csom Ildikó  Közösségi tért üzemeltető és Tóth István Gárdony polgármesterének megnyitója után 40 kicsi és nagyobbacska, egészséges és különböző fokban sérült gyermekünk  a Béla vagyok c interaktív műsor és Álomtánc Hajnival mozgásos programok után  az ebédmeghívásnak örömmel tettek eleget. Ahol csatlakoztak hozzájuk a székesfehérvári Arany János és az Ezredéves iskola, Frim Jakab otthon, Szent Kristóf ház és az Együtt Egymásért Egyesület támogatottai. 

Ezután közösen,  nagy lelkesedéssel belevetették magukat a Tökfaragásba,  és az őszi témájú gipszfigurák festésébe Winklerné Erzsike segítségével.  Amiből  a szervezők versenyt hirdettek. De a végén olyan sok  kreatív, nagyon jól sikerült alkotás született, hogy minden résztvevő ajándékban részesült. Sőt a gondozási helyükre   vihették saját tökfaragott alkotásaikat. Mindenki örömére közös buborékfújás kezdődött, ami közben Tóth Melinda Melody énekes programját hallgathatták. a nyárt idéző napsütésben.

A résztvevő gyermekeink számára díjmentes programok között, egész napos Tombolasorsolás is volt. Ahol kicsiknek és nagyobb gyermekeknek fontos játékokat, könyveket lehetett nyerni. 

Olyan remekül érezték magukat a más-más ellátási helyen nevelkedő gyermekek, hogy mindenki maradni szeretett volna zárásig. Ami után már be is sötétedet. 

Másnap az oviban és az iskolában büszkén mesélték társaiknak az előző nap történéseit,  és a sok-sok ajándékot. Volt,  aki még a  faragott tököt is bevitte az intézménybe. 
XXIV.Télapóvárós találkozás az egymástól távol élő testvérpárok részvételével
 Egyesületünk immár HUSZONNEGYEDIK  alkalommal szervezte meg 2023. december 02.-án Székesfehérváron  azt a Télapóváró rendezvényét,  ahová 130  fő  lakás- és gyermekotthonokban, nevelő- és örökbefogadó családoknál nevelkedő gyermekek és a volt állami gondozott fiatalokat vártunk.  A  Lurkó Gyermekvédelmi Egyesülettel közös rendezvényt Székesfehérváron  az Erzsébet u 20 alatti Viktória Központban tartottuk.  A délelőtt 10 órakor kezdődő programban az állami gondozott gyermekek  fellépésén (zene, tánc, vers és mesemondásra lesz lehetőségük, igazi nagyszínpadon) túl   Andi bohóc gyermekműsora,  majd az Edu-Show Zsiga Edvárd bűvész  varázsolta el kis közönségét. Ebéd előtt a MegaDance táncosainak vidám, zenés  előadása következett.  Ebéd után  a Csetényben nevelőszülőknél élő 16 éves Balogh Krisztoferünk fergeteges zenés műsora csodálattal töltötte el vendégeinket. Ezután a szintén állami gondozásban nevelkedő Rácz tesók táncát láthattuk. A tombola sorsolás után a  KID Rock and Roll SE kis táncosai Bondor Virág vezetésével 30 perces műsorral lepték meg  a 3-20 év közötti vendégeket. Csídei Petra és Karácsony Péter szalsza, pachata és animációs táncaival vezetik fel   14 órakor a várva-várt  Télapót. 
A program egyben testvértalálkozó is (más-más ellátási helyen elhelyezett vér szerinti, állami gondozott testvérek), ahol több mint tizenöt testvércsokor találkozhat  Advent első  hétvégéjén.

Több fajta, modern/menő  kézműves foglalkozással vártuk a gyerekeinket.   Ajándékszobát működtettünk (játék, könyv, ajándéktárgyak és sportszerek közül választhatnak a nem a saját családjukban élő gyermekek) és  a  süteménysütő verseny díjai is kiosztásra kerültek , amit a  6 tagú gyermekzsűri ítélete alapján: étkészlet, edények,  főzőskönyvek, valamint a versenyre érkezett sütemények  kerülnek kisorsolásra, és elfogyasztásra a gyerekek között.  Az első díjat a sajtos rúddal Perkátán Zsuzsa, a másodikat is a perkátai Annamária  nyerték a sütőtökös muffinnal, harmadik díjat a Hartyányi krémes nyerte Polgárdiban,  és holtversenyben Imre Veronika diós-meggyese és Rácz Edit kefires meggyese nyerte a 11 pályamű közül.  

40 féle tombola tárgy közül választhatnak a szerencsések, aminek fődíja 1 db 100 cm televízió Bodajkra,a  pleystation Székesfehérvárra, a  roller  Ősibe,  az 1 méteres maci Székesfehérvárra,  és a szánkó Jenőre került, amit Hanna nagy- nagy örömére, már ki is próbálhatott a napokban esett hó jóvoltából.

A Télapóvárón  130  állami gondozásban nevelkedő kicsit és nagyot, egészségest és különböző fokban sérült testvérpárt, barátot láttunk vendégül, akik Székesfehérváron kívül  27  (Agárd,  Bakonycsernye, Bodajk,  Csetény, Csór,    Enying,  Érd,    Iváncsa, Isztimér,   Jenő, Kápolnásnyék, Kisláng,  Lovasberény,   Martonvásár, Nádasdladány,  Úrhida, Velence,  Pátka, Perkáta, Polgárdi, Ráckeresztúr, Sáregres,  Sárszentágota, Soponya,  Szabadbattyán, Tápióbicske, Ősi) településről érkeztek Székesfehérvárra. 
Nagy segítségünkre volt az a  28  Önkéntes (városunk 3 középiskolájába járó közösségi szolgálatot teljesítő fiatal, a Vörösmarty Színház, Garzon Baráti Kör, Grundfos és  Szfvár különböző cégeinél dolgozók  és a volt állami gondozott fiatalok) és  egyesületünk tagjai, akik  segítik az örömünnep megvalósulását   önkéntes munkájukkal. 

Élménnyel búcsúztatták az évet: A „Vigyázó kéz” és a Lurkó Gyermekvédelmi Egyesület szervezésében,  magánszemélyek és  cégek finanszírozásában tudott megvalósulni december 30.-án az a győri élményfürdős program, amellyen  40  fő  4-17 év közötti állami gondozott  gyermek,  és önkéntes kísérők vett részt.
Ők azok a saját családjuk nélkül nevelkedő gyerekek, akik a karácsonyi ünnepeket is az ellátási helyükön töltötték. Az Őket támogató közösségünk nem csak tárgyakkal, de életre szóló ÉLMÉNYekkel, és személyre szóló figyelemmel okoz vidámságot. Ami sikerült is az egész napos  Rába Quelle fürdőben töltött időben, de már a különjáratos buszon is egymásra találhattak a más-más ellátási helyen nevelkedő tesók és nevelkedő gyermekek. Először kissé megszeppenve szálltak fel Székesfehérváron a 9 településről érkezett gyermekek, de Ábel gitárjával és Julcsi vezette énekléssel már vidám gyerekarcokat láthattunk a Győr felé közeledő buszon.

Még be sem mentünk az élményfürdőbe, de már a saját magunk készítette büfé szolgáltatásait vették igénybe a gyerekek, aztán következett a 8 csoportba mozgó „Nagycsaládok” külön-külön fedezték fel a medencék szolgáltatásait, a gyerekjátszókat és a legnagyobb sikernek örvendő csúszdákat.

 De már délben ismét éhesek voltak, amit a fürdőben üzemelő étterem finomságaival csillapítottak. Egy kis beszélgetés után, ismét a medencékben lubickoltak a gyereke, de gyorsan besötétedett és már készülődtünk a hazaútra, amit némelyeknek igen nehezen akaródzott megtenni. De még a buszra való felszállás előtt ismét zöldség, gyümölcs, szendvics evés és sok-sok innivaló következett Anna, Ica, Ildikó, Julika, Julcsi és  Zsani  segítségével. El álmélkodtak még az árvízzé dagadt Dunán, valamint Győr ünnepi fényein, különösen az Óriáskeréken.

2023 évben a gyermekvédelmi programjaink megvalósításának anyagi forrásaihoz hozzájárult Székesfehérvár Polgármestere dr Cser-Palkovics András, a Grundfos Magyarország Kft, Hoppeka Akkumulátor Kft, Csordás Build,  a Schnyder Gear Tool Service Europe Kft, a Sz-Tech Kft, Termesz-2002 Kft és a Vadászcsárda-2000 Bt. Enyed Béláné, Nagy Jánosné,  Kovács Péter,  Pocsai Julianna, Svorcz Mihály,  Lattenstein Dániel és Viniczai Katalin. 
2023 évben 7  programsorozatban 353 fő vett részt, ebből 33 fő felnőtt/önkéntes kísérő, programszervező és megvalósító.  A gyerek életkora 3-18 év közötti volt. 

A programok egy részéről tudósított a www.szekesfehervar.hu, a Fejér Megyei Hírlap RTLKlub híradója és egyesületünk facebook oldala, honlapja www.vigyazokez.hu.
Székesfehérvár 2024. 01. 18.    
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